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COMUNICAZIONI

Comunicazioni L.N.D.

Rappresentativa Nazionale L.N.D. U16
Raduno con gara amichevole vs Roma — Pomezia (RM), 13-15.04.2026

PORTIERI
ZONCA JACOPO 27/03/2010 SESTESE C.R. LOMBARDIA
ABODI ANDREA VALERIO 08/02/2010 ROMULEA C.R. LAZIO
DIFENSORI
BARBERIS PAOLO 31/07/2010 VOLPIANO PIANESE C.R. PIEMONTE
DI FINE RICCARDO 19/08/2010 ENOTRIA 1908 C.R. LOMBARDIA
POZz0 CRISTIAN 21/02/2010 ATHLETIC CLUB ALBARO C.R. LIGURIA
D’ATTOLI ALESSIO 08/06/2010 SISPORT C.R. PIEMONTE
PECORELLA VITTORIO 23/02/2010 SPORT VILLAGE C.R. CAMPANIA
GAZZOLA FEDERICO 16/04/2010 PIACENZA CALCIO 1919 C.R. EMILIAR.
DEL CUPOLO SAMUELE 19/09/2010 FORTITUDO BAGHERIA C.R. SICILIA
SACCA’ DEMETRIO 06/11/2010 REGGINA 1914 C.R. CALABRIA
CENTROCAMPISTI
HONORIO LORENZO 21/12/2010 REGGINA 1914 C.R. CALABRIA
GUIDOBALDI LORENZO 14/04/2010 OSTIAMARE C.R. LAZIO
PETRUZZELLI GABRIELE 25/12/2010 ALMA FANO C.R. MARCHE
VIDMIDI STANISLAV 14/11/2010 ORVIETANA C.R. UMBRIA
PERNA ALESSANDRO 18/06/2010 BLUE DEVILS C.R. CAMPANIA
LO BIANCO FRANCESCO 21/12/2010 POLISPORTIVA GIOIESE C.R. CALABRIA
ZANINI ALESSIO 02/03/2010 BAVENO STRESA C.R. PIEMONTE
HUSSEY CRISTIAN 17/03/2010 TAU CALCIO ALTOPASCIO C.R. TOSCANA
ATTACCANTI
TACCHI ANDREA 01/05/2010 SAVIO C.R. LAZIO
MIARELLI ANDREA 11/06/2010 URBETEVERE C.R. LAZIO
POLISENO DAVIDE 24/04/2010 ASD PRO CALCIO BARI C.R. PUGLIA
SARACENI GABRIELE 10/03/2010 LIGORNA C.R. LIGURIA
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Ettore PELLIZZARI
Giovanni GUARDINI
Massimo PISCEDDA
Alberto BRANCHESI
Daniele LUCIANI

Fabian Natale VALTOLINA
Matteo PAZZI

Carmine CAPUTO
Emanuele BERNARDI
Fiorentino MARCANTUONO
Giuseppe BOVA

Walter VERDI

Giuseppe AGRESTINI
Massimo STORGATO

Lunedi 13 aprile 2026

Martedi 14 aprile 2026

Mercoledi 15 aprile 2026

Alla fine della gara amichevole & previsto lo scioglimento della comitiva e il rientro nelle proprie sedi.

Tutti gli allenamenti si svolgeranno presso il campo sportivo “Franco Maniscalco” - Piazza Aldo Moro SNC —

STAFF TECNICO/DIRIGENZIALE
Consulente del Presidente
Capo Delegazione
Coordinatore Tecnico
Coordinatore Organizzativo
Segretaria Organizzativa
Allenatore
Allenatore in II°
Allenatore dei Portieri
Match Analyst
Preparatore Atletico
Medico
Fisioterapista
Magazziniere
Osservatore Serie D

%k %k %

PROGRAMMA

Ore 13.00 Raduno c/o Hotel Selene
Via Pontina km 30, 00071 Pomezia (RM)

Ore 17.00 Allenamento
Ore 10.00 Allenamento

Ore 17.00 Allenamento dedicato al
Progetto “Football For All”

Ore 14.30 Gara Amichevole

AS Roma U16 - Rapp.va Naz. U16 LND
c¢/o C.S. Fulvio Bernardini - Trigoria
Piazzale Dino Viola n.1, Roma

00071 Pomezia (RM) — campo in erba sintetica.

%k %k %
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Comunicazioni Segreteria

Obbligo della contemporaneita

Al fine di garantire la regolarita dei singoli Campionati, la L.N.D. dispone che tutte le gare delle ultime
DUE GIORNATE, aventi interessi di classifica in funzione della promozione diretta alle categorie
superiori, della retrocessione diretta alle categorie inferiori, nonché dell’ammissione alle eventuali
gare di play-off e play-out, si disputino in contemporaneita di data e orario.

%k %k %

Tempo di attesa
Cosi come pubblicato con C.U. n. 01, si ricorda che il Consiglio Direttivo del C.R. Umbria stabilisce
che:

e per le gare che si disputino nei giorni feriali il tempo di attesa é ridotto a 20 minuti.

¢ nelle ultime due giornate di Campionato il tempo di attesa & ulteriormente ridotto a 5 minuti.

% %k %k

Svincoli per Inattivita —S.G. e S.
Viste le richieste di svincolo per inattivita, relative ai tesseramenti di seguito trascritti, firmati dagli esercenti
la potesta genitoriale, si procede conseguentemente allo svincolo.

Cognome e Nome data di nascita Societa Deleg. Prov.le/Distr.
MARCONI MICHELE 25/05/2012 PERUGIA CALCIO PERUGIA
MATTEUCCI THOMAS JACOB 11/03/2014 ELLERA CALCIO PERUGIA

% % %
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PROGRAMMA GARE

PROSSIMI TURNI

SECONDA CATEGORIA

GIRONE A - 13 Giornata

. Localita’ Indirizzo
Squadra 1 Squadra 2 A/R|Data/Ora Impianto ) .
Impianto Impianto
12/04/2026 300 COM.LE LOC CALZOLARO DI |
TIBERIS ELLERA CALCIO R 15:00 CALZOLARO/UMBERTIDE|UMBERTIDE VIA COL D'ISACCO N.14

UNDER 17 REGIONALE A1

GIRONE A - 12 Giornata

. Localita’ Indirizzo
Squadra 1 Squadra2 |A/R[Data/Ora Impianto . .
Impianto Impianto
12/04/2026 348
SPORTING CLUB TRESTINA ELLERA CALCIO R 11:00 COM.LOC.LERCHI/CITTA'CASTELLO LERCHI VIA TOSCANA

UNDER 15 FEMMINILE PRIMAVERA

GIRONE A - 2 Giornata

. Localita’ Indirizzo
Squadra 1 Squadra 2 A/R(Data/Ora| Impianto b .
Impianto Impianto
12/04/2026  |228 CAMPO
WOMEN GUALDO CALCIO PERUGIA CALCIO SRL R i MASSIANO 1 - PERUGIA VIA FRANCO D'ATTOMA
10:00 ANTISTADIO
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Comunicazioni S.G.S.

Incontri Formativi S.G.S. Umbria

GIA EFFETTUATI

e  Societa: U.P.D. BALDACCIO BRUNI

O

O
O
o

Titolo: L'idratazione nello sport;

Tema incontro: Stile di Vita e Sana Alimentazione

Data incontro: 01/04/2026 ora incontro: 21.00 presso: Sede sociale in via Nova 34 - Anghiari
Relatrice: Dott.ssa Giulia Foti - Biologa Nutrizionista.

e Societa: A.S.D. WOMEN GUALDO CALCIO

O
O

O

0]

@)
@)

Titolo: Dentro le Regole del Gioco: Auto arbitraggio e Dirigente Arbitro

Tema incontro: Il "Regolamento di Gioco" nelle specifiche categorie; I'Auto arbitraggio e il Dirigente
Arbitro;

Data incontro: 08/04/2026 ora incontro: 18.30 presso: Localita Madonna del Piano;

Relatore: Sig. Adolfo Traversini - Presidente Sezione AIA di Gubbio.

Societa: A.S.D. FABRO VALDICHIANA

Titolo: Le nuove metodologie del Settore Giovanile e Scolastico — I'importanza della crescita nella
tecnica di base;

Tema incontro: Workshop di tipo tecnico sviluppati secondo i principi del SGS

Data incontro: 10/04/2026 ora incontro: 18.00 presso: Campo Sportivo “A. Niciarelli” di Fabro
Relatore: Sig. Diego Ponziani - Istruttore UEFA C - Responsabile tecnico SGS della ASD Fabro
Valdichiana

Societa: U.P.D. BALDACCIO BRUNI

Titolo: La Gestione delle emozioni;

Tema incontro: Le relazioni tra Tecnico-Giovane Calciatore-Genitore all'interno della Societa
Sportiva;

Data incontro: 13/04/2026 ora incontro: 21.00 presso: Sede sociale in via Nova 34 - Anghiari
Relatrice: Dott.ssa Mischianti Debora — Psicologa.
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IN PROGRAMMA

e Societa: A.S.D. J.JRAMAZZANO-COLOMBELLA

O

o
o
o

Titolo: La corretta alimentazione nella vita del Calciatore;

Tema incontro: Stile di Vita e Sana Alimentazione;

Data incontro: 10/04/2026 ora incontro: 21.00 presso: Palestra "LEGEND TEAM" di Colombella;
Relatore: Dott. Marco Rosi — Biologo Nutrizionista.

e  Societa: SSDARL POLISPORTIVA TERNANA

O

O
O
O

Titolo: Alimentazione Applicata allo Sport;

Tema incontro: Stile di Vita e Sana Alimentazione;

Data incontro: 13/04/2026 ora incontro: 18.15 presso: San Valentino Sporting Club Terni
Relatore: Dott. Luca Schinoppi — Nutrizionista.

e Societa: A.S.D. FABRO VALDICHIANA

@)

@)
@)
@)

Titolo: Sport e giovani stile di vita e sana alimentazione — la merenda dello sportivo;

Tema incontro: Stile di Vita e Sana Alimentazione;

Data incontro: 13/04/2026 ora incontro: 17.00 presso: Campo Sportivo “A. Niciarelli” di Fabro;
Relatrice: Dott.ssa Giulia Somu — Nutrizionista

e Societa: A.S.D. FULGINIUM

@)
@)
O

Titolo: "La prevenzione dall'infortunio nello sport"

Tema incontro:

Data incontro: 14/04/2026 ora incontro: 18.30 presso: Impianti Sportivi di Corvia - Via Monte
Prefoglio, Loc. Corvia - Foligno (PG)

Relatori: Sig. Gianluca Ercolani e Sig. Lorenzo Sabatini - Preparatori atletici

e Societa: A.S.D. JUNIOR CASTELLO CALCIO

O

@)
@)
@)

Titolo: Imparare divertendosi giochiamo tutti, di pil e meglio.

Tema incontro: Workshop di tipo tecnico sviluppati secondo i principi del SGS
Data incontro: 15/04/2026 ora incontro: 18.00 presso: STADIO “A. BALDINELLI”
Relatore: Sig. Pietro Locchi — Laureato Scienze Motorie - UEFA B

e Societa: A.S.D. SAN SISTO 2023

O

O
O
O

Titolo: Le corrette abitudini per fare sport al meglio;

Tema incontro: Stile di Vita e Sana Alimentazione

Data incontro: 16/04/2026 ora incontro: 19.00 presso: Sala Polivalente Impianto Sportivo San Sisto;
Relatore: Dott. Egzon Bufi — Responsabile Sanitario della Societa.
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e  Societa: A.C.D. CASTEL DEL PIANO 1966

@)
@)

Titolo: Aiutiamoli ad essere felici sempre e comunque;

Tema incontro: Le relazioni tra Tecnico-Giovane Calciatore-Genitore all'interno della societa
Sportiva;

Data incontro: 17/04/2026 ora incontro: 18.30 presso: Sala Polivalente Stadio Comunale “Liborio
Menicucci” - Castel del Piano

Relatrice: Dott.ssa Stefania Croci — Psicologa.

e Societa: A.S.D. J.RAMAZZANO-COLOMBELLA

O
O

Titolo: Il triangolo del successo: Sinergia tra famiglia e Staff per il talento di domani;

Tema incontro: Le relazioni tra Tecnico-Giovane Calciatore-Genitore all'interno della societa
Sportiva;

Data incontro: 21/04/2026 ora incontro: 21.00 presso: Teatro "BONUCCI" di Colombella;
Relatrice: Dott.ssa Sabina Amico - Psicologa

e Societa: A.S.D. MADONNA DEL LATTE

@)
@)
@)

Titolo: Stile di Vita e Sana Alimentazione;

Tema incontro: Stile di Vita e Sana Alimentazione;

Data incontro: 23/04/2026 ora incontro: 19.00 presso: Sala polivalente Madonna del Latte Via F.
Engels, snc Citta di Castello PG

Relatrice: Dott.ssa Erica Bigotti — Dietista

e  Societa: A.S.D. ELLERA CALCIO

O
O

Titolo: L'importanza dei ruoli educativi nel Calcio Giovanile;

Tema incontro: Le relazioni tra Tecnico-Giovane Calciatore-Genitore all'interno della Societa
Sportiva;

Data incontro: 28/04/2026 ora incontro: 19.00 presso: Stadio “G. Fioroni” - Ellera di Corciano (PG)
Relatrice: Dott.ssa Stefania Croci — Psicologa.

3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k 3k %k ok ok ok %k %k %k %k k

PUBBLICATO IN PERUGIA IL 10 APRILE 2026

Il Segretario Il Presidente
Matteo Donato Luigi Repace
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